Nimi

Vanus

Kaal / kehaehitus
Pikkus

1. Kirjelda kaebust

2. Eellugu- enne haigestumist, mis toimus

3. Sensatsioon? Kuidas tundub:
4. Kaebuse väljanägemine?

5. Asukoht?

6. Modaliteedid: mis teeb paremaks/mis halvemaks?

7. Kaasnevad sümptomid

8. Eritisest

9. Üldine: temperatuur - kas oled jahe või kuum? Külmetav?
10. Meel, tuju, emotsioonid

11. Mis lauseid sa ütled?

12. Mida sa teed?

13. Janu ja isu? Soolane? Magus? Hapu? Kreemised?
14. Palavik?

15. Higistamine?

16. Lõhnad, haisud?

17. Mis on eriti kummaline, silmapaistev, veider või korduv sinu kaebuse juures?

18. Kas on diagnoos?

19. Kirjelda enda energilisust;
20. Kui köha, kirjelda kuidas see kõlab.
21. Armukade?

22. Suhe: õnnelik? Rahulolematu?

23. Seksuaalsus; kui tugev libiido? Kas oled rahul/datud?

24. Hirmud ja foobiad:
25. Mida su lähim inimene/ ex partnerid ütlevad sinu kohta?

26. Mis on su suurim rõõm elus olnud?

27. Mis on su suurim kurbus elus olnud?

28. Mis sind ärritab teistes inimestes?

29. Kuidas on enesekindlusega?

30. Kas on olnud enesetapu mõtteid?

31. Mida soovid endas muuta?

32. Kas oled korraarmastaja või hooletu oma toa, kapi, ümbrusega?

33. Mis on su hobid, kired?

34. Kas meeldib olla kuuma päikese käes?

35. Kas meeldib olla mägedes?

36. Kas meeldib olla mere ääres?

37. Milline ilm on vastumeelne?

38. Milline on lemmik ilm, aastaaeg?

39. Mis ravimit sa võtad praegu? Kunagi?
40. Kas sul on sundkäitumist? Kirjelda

41. Uni: asend? Korduvad uned?

42. Kas on olnud operatsioone?

43. Esivanemate haigused:

44. Millist elu sooviksid elada, millest unistad?

45. Mis on su kutsumus?
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